
Scan voor het online menu in 
jouw taal

Restaurant De Zwaan
DeZwaan_Lunch
Allergenenkaart

IJS Lactose intolerant: Informeer bij onze medewerkers over lactose vrije ijs

Warme appelbol € 5,50

Met vanillesaus (+ vanille-ijs € 2.75).
Gluten (tarwe) Eieren Melk

Vegetarisch

Wafel € 8,00

Met bosvruchten, vanille-ijs en slagroom.
Gluten (tarwe) Eieren Melk

Vegetarisch

IJskoffie karamel met slagroom € 7,20

Gluten* Melk

Vegetarisch

Kinderijsje € 5,50

IJssandwich van chocolade cookie gevuld met stracciatella-ijs.
Gluten (tarwe) Eieren* Pinda's* Melk Noten*

Vegetarisch

Kinderijsje marshmallow € 5,50

Marshmallow-ijs met slagroom.
Gluten Soja Melk Noten*

Vegetarisch

SOEP
Soep van de dag* € 7,00

Geserveerd met brood.
Gluten (tarwe) Eieren* Soja Melk Noten* Selderij Mosterd* Sesamzaad* Sulfiet*
Lupine*

Vegetarisch (op verzoek)

* kan sporen bevatten

Heeft u een allergie? Bespreek deze altijd met ons personeel.
Kruisbesmetting kan niet worden uitgesloten. Recepturen kunnen wijzigen.
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Gluten intolerant: bij gerechten waar brood bij geserveerd wordt is er als alternatief glutenvrij brood beschikbaar

BROODJES 

Broodje pulled chicken € 11,50

Met cheddar, avocado mash, bacon en chipotlemayonaise.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren Soja* Melk Noten* Selderij Mosterd Sesamzaad*
Sulfiet*

Broodje shiitake € 12,50

Met avocado mash en citrus soyasaus.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren* Soja Melk* Noten* Selderij Mosterd Sesamzaad
Sulfiet

Veganistisch

Broodje boneless ribs € 13,50

Met BBQ-saus, slamelange, ui, tomaat en augurk.
Gluten (tarwe) Pinda's* Soja Noten* Selderij Mosterd Sesamzaad Sulfiet Lupine*

Broodje gerookte rib-eye carpaccio € 13,50

Met kruidenmayonaise, Parmezaanse kaas en tomaatjes.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren* Soja* Melk Noten* Selderij Mosterd* Sulfiet*
Lupine*

Broodje zalm € 13,50

Met pulled zalm, rode ui, komkommer, tomaat en mosterd-dille dressing
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren* Vis Soja* Melk Noten* Selderij Mosterd Sulfiet*

Broodje brie* € 12,50

Geserveerd met bacon, hazelnoten en honing
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren* Soja* Melk Noten (hazelnoot) Selderij Mosterd
Sesamzaad Sulfiet* Lupine

Vegetarisch (op verzoek)

Broodje van het moment* € 11,50

Een wisselende special van onze chef.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren* Vis* Soja* Melk* Noten* Selderij Sulfiet*

Vegetarisch (op verzoek)

* kan sporen bevatten

Heeft u een allergie? Bespreek deze altijd met ons personeel.
Kruisbesmetting kan niet worden uitgesloten. Recepturen kunnen wijzigen.
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Gluten intolerant: bij gerechten waar brood bij geserveerd wordt is er als alternatief glutenvrij brood beschikbaar

LUNCH PLATES
Plates worden geserveerd met frites, salade en mayonaise.

Fish & chips € 19,00

Lekkerbekje van heekfilet met ravigottesaus.
Gluten (tarwe) Eieren Vis Soja Melk Mosterd Sesamzaad Sulfiet

Schnitzel € 19,00

Gepaneerde varkensschnitzel met citroen.
Gluten (tarwe) Eieren Melk Mosterd*

LUNCH SPECIALS
Gehaktbal op brood € 9,75

Geserveerd op landbrood met mayonaise.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren Melk Selderij Mosterd Lupine

Uitsmijter zalm € 14,50

Met warmgerookte zalm en mosterd-dillesaus.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren Vis Mosterd Sulfiet* Lupine

Uitsmijter ham en kaas* € 10,50

Fryske jonge kaas en boerenham.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren Melk Mosterd Sulfiet* Lupine

Vegetarisch (op verzoek)

Tosti ham en kaas* € 8,50

Met salade en ketchup.
Gluten (tarwe) Soja Melk Noten* Sulfiet Lupine

Vegetarisch (op verzoek)

Flammkuchen* € 11,50

Keuze uit: spekjes, pulled shiitake (vega) of kip.
Gluten (tarwe) Soja Melk Selderij* Sulfiet* Lupine*

Vegetarisch (op verzoek)

* kan sporen bevatten

Heeft u een allergie? Bespreek deze altijd met ons personeel.
Kruisbesmetting kan niet worden uitgesloten. Recepturen kunnen wijzigen.
Deze kaart is opgesteld met hulp van AI; gerechten zonder de melding „nog niet gecontroleerd” zijn gecontroleerd door het restaurant, dat verantwoordelijk is voor de 
juistheid. Vertalingen zijn automatisch gemaakt.

Allergenenkaart.nu / 2-10-2026 Pagina 3 / 6



Scan voor het online menu in 
jouw taal

Restaurant De Zwaan
DeZwaan_Lunch
Allergenenkaart

3T]\MV QV\WTMZIV\ JQR OMZMKP\MV _IIZ JZWWL JQR OM[MZ^MMZL _WZL\ Q[ MZ IT[ IT\MZVI\QMN OT]\MV^ZQR JZWWL JM[KPQSJIIZ

Kroketten op brood* € 10,50

Twee ambachtelijke kroketten, keuze uit rundvlees- of oesterzwamkroketten, geserveerd op landbrood.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Melk Selderij Mosterd Lupine

Vegetarisch (op verzoek)

12-uurtje* € 13,50

Kopje soep, broodje kroket en landbrood gezond, met boerenham en Fryske jonge kaas.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Melk Selderij Mosterd Sulfiet* Lupine

Vegetarisch (op verzoek)

MAALTIJDSALADES
Maaltijdsalades worden geserveerd met brood.

Salade zalm en gamba’s € 18,00

Met o.a. avocado mash, zeewiercrunch, sesamdressing en parelcouscous
Gluten (tarwe) Schaaldieren Eieren Vis Soja Melk Selderij Mosterd Sesamzaad Sulfiet*

Salade kip en bacon* € 17,00

Met caesardressing, bacon, ei, Parmezaanse kaas, avocado en knoflookcroutons. Vega optie met sticky tofu
Gluten (tarwe) Eieren Vis Soja Melk Mosterd* Sesamzaad

Vegetarisch (op verzoek)

BURGERS
Geserveerd met frites.

Friese burger Glutenvrij mogelijk € 19,50

Met een suikerbroodbun, Tynjetaler kaas, gestoofde Beerenburg-uien, Fryske Hynder-cocktailsaus, sla, augurk, tomaat en 
bacon.

Gluten (tarwe) Eieren Melk Selderij Mosterd Sulfiet

Lactosevrij (op verzoek)

€ 19,50Irish burger Glutenvrij mogelijk

Met een Irish stout bun, cheddar, uienmarmelade, augurk, sla, tomaat, bacon en Jameson-cocktailsaus.
Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren Soja Melk Selderij Mosterd Sesamzaad Sulfiet
Lupine*

Lactosevrij (op verzoek)

* kan sporen bevatten

Heeft u een allergie? Bespreek deze altijd met ons personeel.
Kruisbesmetting kan niet worden uitgesloten. Recepturen kunnen wijzigen.
Deze kaart is opgesteld met hulp van AI; gerechten zonder de melding „nog niet gecontroleerd” zijn gecontroleerd door het restaurant, dat verantwoordelijk is voor de 
juistheid. Vertalingen zijn automatisch gemaakt.
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Allergenenkaart

Kipburger
Met bacon, kaas, slamelange, tomaat en remouladesaus. 

Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren Soja Melk Selderij Mosterd Sulfiet Lupine*

€ 19,50Vegaburger Glutenvrij mogelijk*
Bonenburger met pulled oesterzwam, avocado en mangochutney.

Gluten (tarwe, rogge, gerst, haver) Eieren* Soja Melk Selderij Mosterd Sesamzaad Sulfiet
Lupine*

Vegetarisch

KIDS LUNCH tot 12 jaar Glutenvrij mogelijk

Tosti* € 5,75

Met ham en/of kaas.
Gluten (tarwe) Eieren Soja* Melk Selderij Sesamzaad*

Vegetarisch (op verzoek)

Broodje ei* € 5,50

Met een gebakken ei.
Gluten (tarwe) Eieren Melk* Sesamzaad* Lupine*

Vegetarisch Lactosevrij (op verzoek)

Broodje frikandel of kroket € 5,75

Met mayonaise.
Gluten (tarwe) Eieren Soja Melk Selderij Mosterd

Lactosevrij (op verzoek)

Snack met friet € 8,50

Keuze uit frikandel, kipnuggets of kroket. Met appelmoes en mayonaise.
Gluten (tarwe) Eieren Soja Melk Selderij Mosterd

* kan sporen bevatten

Heeft u een allergie? Bespreek deze altijd met ons personeel.
Kruisbesmetting kan niet worden uitgesloten. Recepturen kunnen wijzigen.
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SIDES kunnen gluten sporen bevatten

Verse friet € 4,50

Met mayonaise.
Gluten (tarwe)* Eieren Mosterd

Vegetarisch Lactosevrij (op verzoek)

Zoete aardappelfriet € 5,50

Met truffelmayonaise.
Gluten (tarwe) Eieren Selderij Mosterd

Vegetarisch

Friet met topping € 6,50

Met gebakken spekjes, Parmezaanse kaas en caesardressing.
Gluten (tarwe)* Eieren Vis Melk Mosterd

Vegetarisch (op verzoek) Lactosevrij (op verzoek)

Dieet: Vegetarisch, Veganistisch, Lactosevrij
Dieetlabels zijn opgave van het restaurant. "(op verzoek)" betekent dat de keuken het gerecht zo kan bereiden. Vraag bij twijfel de bediening.

Al onze gerechten kunnen allergenen bevatten. Meld eventuele allergieën daarom vóór het bestellen. Gerechten met * zijn vegetarisch of 
kunnen vegetarisch geserveerd worden.

In onze keuken worden gerechten bereid met diverse allergenen. Kruisbesmetting is nooit volledig uit te sluiten.
Heeft u een allergie? Informeer ons personeel bij het bestellen.
In onze keuken worden diverse noten verwerkt; sporen kunnen aanwezig zijn in alle gerechten.
Bij frituren kan kruisbesmetting met gluten optreden door gedeeld oliegebruik.

Glutenhoudende granen: tarwe (zoals spelt en khorasantarwe), rogge, gerst, haver.

Noten: amandel, hazelnoot, walnoot, cashew, pecan, pistache, paranoot, macadamia.

* kan sporen bevatten

Heeft u een allergie? Bespreek deze altijd met ons personeel.
Kruisbesmetting kan niet worden uitgesloten. Recepturen kunnen wijzigen.
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